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Pro Seniore:

Immer mehr

Die Gemeinde Obrigheim, bestehend aus den vier Ortsteilen
Albsheim, Mihlheim, Colgenstein-Heidesheim und Obrigheim,
liegt in der Pfalz unweit von Griinstadt und grenzt an die deutsche
WeinstraBe. Hier, an der Pforte zum Leinigerland, wird das Thema
Wein natdrlich ganz groB3 geschrieben.

Die geschichtliche Entwicklung Obrigheims reicht bis in die Steinzeit
zuruck, wobei gerade die spatere Besiedelung durch die Romer
viele Spuren hinterlassen hat. Und schon friih gehorten die Orts-
teile zu den verschiedenen Linien der Grafen zu Leiningen.

Zahlreiche Ausflugsziele lassen sich von Obrigheim aus bequem
erreichen - so etwa die Stadte Heidelberg, Worms oder Speyer.
Doch auch Obrigheim selbst mit seinen Weinbergen und huigeligen
Landschaften bietet viele Moglichkeiten fir ausgedehnte
Wanderungen und schdone Spaziergange.

Unsere Pro Seniore Residenz liegt am Rande eines Wohngebietes,
unweit der Felder und Weinberge des Pfalzer Waldes - ruhig
und naturnah. Direkt nebenan befindet sich das Veranstaltungs-
gebaude der Gemeinde, so dass wir nah am 6rtlichen Geschehen
sind — quasi mittendrin. Das Arztehaus ist ebenfalls unweit der
Residenz.

Kurzum: Die Residenz zeichnet sich durch ihre naturnahe Lage
aus und bietet ihren Bewohnern umfangreichen Komfort, besten
Service verbunden mit familiarer Herzlichkeit.



Die Residenz

Unsere Residenz

Die Pro Seniore Residenz Rosengarten ist
ein ehemaliges umgebautes und erweitertes
Hotel - architektonisch interessant und
modern.

Die Innengestaltung ist in mediterranen
Farbtonen gehalten, hell, freundlich und
ansprechend. Bewohner und Gaste um-
fangt hier eine familiare Atmosphare.

Echte ,Hingucker” sind die vielen Wand-

gemalde in den Wohnbereichen 2 und 3,
jedes ein einzigartiges und beeindruckendes
Kunstwerk.

Wenn Sie also ein komfortables Ambiente
verbunden mit warmer Herzlichkeit be-
vorzugen, dann sind Sie bei uns genau
richtig. Hier werden Sie sich wohlfihlen!

Im Grunen

Hinter der Residenz schlieBt sich eine
AuBenanlage mit altem Baumbestand und
gemdutlichen Sitzbanken an. Viele Sitzgele-
genheiten bieten zahlreiche Mdéglichkeiten,
die Zeit an der frischen Luft zu verbringen.
Hier heiBt es fir jeden: Mehr Erholung
drauB3en!

Herzlich willkommen

In unserem einladend gestalteten Foyer
heiBt man Sie immer herzlich willkommen.
In der Verwaltung finden Sie immer ein of-
fenes Ohr und einen guten Rat. Sie konnen
unseren Postservice ebenso in Anspruch
nehmen, wie Termine vereinbaren, Behorden-
gange und Besorgungen in Auftrag geben
oder auch ein Taxi bestellen.

Einladung zum Verweilen

Die ansprechenden Sitzgruppen im Foyer
laden zum geselligen Beisammensein ein.
Und auch die Aufenthaltsbereiche und
Flure sind liebevoll gestaltet und bieten
Platz fir einen kleinen Plausch zwischen-
durch. Jeweils mittwochs 6ffnet unser
.Café Gerlinde”, so dass Bewohner, Ange-
horige und Gaste einen Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen genieBen kdnnen.
Schauen Sie doch einfach vorbei! Sitz-,
Ruhe- und Leseecken im ganzen Haus, zum
Teil mit antiken Mobeln, ermdglichen

Rickzug.




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mochten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz hat insgesamt 100 Pflege-
platze in gemiitlichen Einzel- und Doppel-
zimmern mit Bad und WC, die teilweise
Balkon oder Loggia haben. Selbstverstandlich
sind auch Radio-, Kabel-TV- und Telefon-
anschlisse vorhanden. Die Zimmer sind
bereits ansprechend mobliert, und dennoch
bleibt noch genligend Raum fir lhre
eigenen Mobel oder Erinnerungsstiicke.
Unser Team ist bei der Zimmergestaltung
gerne behilflich.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedulrfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Rosengarten
bietet spezielle Pflege flir Bewohner mit
Demenz. Wir betreuen Menschen mit leich-
ter bis schwerer Demenz ganz individuell.
Es gilt, den Bewohner soweit wie mdglich
zu fordern, den Krankheitsverlauf zu ver-
z6gern und die Angehdrigen zu entlasten.
Neben einer vertrauten, gleich bleibenden
und verlasslichen Umgebung sind konstan-
te, einflhlsame Bezugspersonen wichtig.

Daruber hinaus haben wir unsere Residenz
mit einem ,elektronischen Meldesystem”
ausgestattet, das die Pflegemitarbeiter
sofort informiert, wenn ein an Demenz
erkrankter Bewohner den Wohnbereich bzw.
die Residenz verlasst. Dieses funkbasierte
Demenzorientierungssystem (DOS) er-
moglicht somit, dass sich Bewohner mit
leichter bis mittlerer Hinlauftendenz und
Desorientierung ihren Bedurfnissen ent-
sprechend bewegen kdnnen, ohne sich
oder andere in Gefahr zu bringen. Eine gute
Losung also, um Bewegungsdrang und
Sicherheitsaspekte zu verknipfen. Dieses
System ist ein nicht-genehmigungspflichtiges
System der Bewohnerbetreuung, fiir das kein

Unterbringungsbeschluss notwendig ist.

Pflege auf Zeit

Ab und zu brauchen pflegende Angehérige
mal eine Auszeit, um neue Energie zu
tanken. Doch wer betreut in dieser Zeit
ihren pflegebedirftigen Angehérigen?
Die passende Losung hierfir ist unsere
Kurzzeitpflege. Unsere Gaste nehmen an
vielfaltigen Hausaktivitaten teil und kénnen
in angenehmer Runde ihre Mahlzeiten
genieBen. Sie werden von uns rundum
liebevoll und professionell gepflegt und
betreut. Ein gutes und sicheres Gefuhl fur
alle.

Vital-Pflege

Ist Ihr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht wieder
komplett auf den Beinen? Dann kiimmern
wir uns gerne so lange um Sie, bis Sie wieder
nach Hause zurtckkehren kénnen.

I
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer,
mit Bad und WC

* Vollverpflegung mit Friihstlick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getrdanke, Zwischen-
und Nachtmabhlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

o Waischeservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtticher und Bettwasche

 Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behoérdlichen
Angelegenheiten

» Beschaftigungs- und Freizeitangebot
* soziale Betreuung und allgemeine Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

» Beschaftigungstherapie (z.B. Basteln etc.)
* Physio- und Ergotherapie, Logopadie

* Psychotherapie und Seelsorge

* tagesstrukturierende Betreuung

* Training von Alltagsfahigkeiten

* Entspannungs-, Aroma-, Sinnestherapie

* Snoezelen

* tiergestltzte Therapie

e Nachtcafé



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Die Gartenanlage mit altem Baumbestand
um das Haus sorgt fir eine abwechslungs-
reiche Zeit im Freien. Lassen Sie auf den
bequemen Sitzbanken Beine und Seele
gleichermaBen baumeln oder nutzen Sie
die mobile Kegelbahn fir eine Partie an
der frischen Luft. Alle Wege hier sind gut
befestigt. Selbstverstandlich stehen bei uns
auch Ausfliige auf dem Programm - das
bringt immer viel SpaB und ist eine Berei-
cherung fur alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Konzerte, Diavortrage,
Lesungen und vieles mehr — hier heif3t es
regelmaBig ,Vorhang auf”. Ob Sie sich
gestalterisch bei unseren Kreativangeboten
ausleben, sich aktiv in unseren Musik-
stunden betatigen oder ob Sie sich in der
Gymnastikgruppe bewegen mdchten, in
unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fiir Sie - und
das an jedem Tag der Woche.

Zusatzlich sorgen unsere Geburtstagsfeiern
und Feste fur viele frohliche Stunden und
ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt sind in unserer Residenz das einla-
dend gestaltete Foyer mit bequemen Sitz-
gruppen oder auch das Café ,Gerlinde”.
Hier kann man immer mittwochs selbstge-
backenen Kuchen und das Gesprach mit An-
gehorigen oder Gasten genieBen. Ein scho-
nes Refugium ist unsere kleine Bibliothek,
um sich etwa in Blcher oder Zeitschriften zu
vertiefen oder sich einfach mal zurtickzu-
ziehen. Ubrigens hat man hier auch eine
wunderbare Sicht auf die Weinberge.
Selbstverstandlich sind die Aufenthalts-
bereiche und Flure in den einzelnen
Wohnbereichen groB3zligig und liebevoll
gestaltet, so dass sich auch hier die Mdg-
lichkeit flrs kleine Gesprach zwischendurch
eroffnet. Wer's besinnlich mag, der kann
regelmaBig an Gottesdiensten im Haus
teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere
Raumlichkeiten — auf Wunsch auch gerne
dekoriert — zur Verfigung.
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Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flr gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heil3t es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
- etwa in unserem sehr gut ausgestatteten
Fitnessraum — mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fir lhr personliches Wohl-
befinden.

Mit allen Sinnen

Was gibt es Schéneres, als von angenehmen
Diften umfangen zu werden? Lassen Sie
sich in der Aromatherapie ins Land der
Dufte entfuhren. Beim Snoezelen, das wir
individuell bei jedem Bewohner im Zimmer
durchfihren, werden die verschiedenen
Sinne angesprochen. Neben angenehmen
Duften sorgen etwa leise Musik und
gedampftes Licht fiir wahre Entspannung.
Hier kann man sich fallen lassen, seinen
Gedanken nachgehen und einfach mal
abschalten.

Mehr Besuche, mehr Kontakte

RegelmaBig bekommen wir Besuch von
Kindern der benachbarten Grundschule
oder des Kindergartens. Zudem absolvie-
ren Schiler bei uns ihre Praktika oder laden
zum Schauspielnachmittag ein. Ehrenamt-
liche engagieren sich in unserer Residenz,
besuchen die Bewohner und spielen mit
ihnen Skat oder andere Gesellschaftsspiele.
Wir sind so ganz hervorragend in das Leben
der Ortsgemeinde Obrigheim eingebunden.
Die Bewohner genieBen die Besuche, und
wenn uns die groBen oder kleinen Gaste
verlassen haben, dreht sich das Gesprach
schon wieder um das nachste Mal.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgt alternativ eine
wohltuende Massage fiir Erholung. Ein Be-
such im Friseursalon oder bei der Pedikire
bzw. Manikure gibt dann das gute Gefuhl,
etwas fir sich getan zu haben.
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Kulinarische Genusse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstick als auch beim
Abendessen bedienen Sie sich an unserem
reichhaltigen Buffet. Mittags verwohnen
wir Sie mit einem leckeren Menu. Unsere
hauseigene Kiiche sorgt immer fir einen
abwechslungsreichen Speiseplan, stets mit
frischen Zutaten. Dabei bringen die Krauter
aus dem eigenen Krautergarten die richtige
Wodrze.

Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
Schonkost sowie Diatkiiche ein und selbst-
verstandlich gibt es auch vegetarische
Gerichte. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewiinschte
Menu in den freundlich gestalteten Speise-
raumen der einzelnen Wohnbereiche,
jeweils mit eigener kleiner Kiiche. In
Gemeinschaft essen macht oft einfach
mehr Spaf. Und sollten Sie mal keine Lust
auf Gesellschaft haben, dann essen Sie auf
Ihrem Zimmer.

Und zwischendurch?

Eine gemutliche Tasse Kaffee mit einem
Stlick selbstgebackenem Kuchen, ein Glas
Tee oder eine Kleinigkeit zwischendurch?
Bei schonem Wetter findet man draufBen
ein lauschiges Platzchen.

Und wenn die Sonne mal nicht lacht, dann
lasst sich alles auch hervorragend in unserem
Café ,Gerlinde” genieBen - zum Beispiel
gemeinsam mit Besuchern oder mit Live-
Klavierbegleitung.
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Im Uberblick

I I
Unser Haus: Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:
Umgebung und Ausstattung » Kooperation mit Haus- und Fachéarzten, * hauseigene Kiiche

e Raumlichkeiten fir private Feiern Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
e am Ortsrand, in einem Wohngebiet Apotheken e Buffet bei Friihstlick und Abendessen,
gelegen e Gastezimmer Mittagsmenu, auch vegetarisch, Schon-
» Kooperation in den Bereichen Ergo-, kost sowie Diatkliche
e umgeben von Weinbergen und Feldern * Besucherparkplatze Physiotherapie sowie Logopadie
e Kaffee und Kuchen
 Bushaltestelle fuBlaufig erreichbar ¢ Spezialkonzepte flir Bewohner mit
Pflegebereich Demenz  Geburtstagsmenii
« Arztehaus direkt neben der Residenz
* 100 Platze (vollstationar), Einzel- oder * Entspannungs-, Aroma- und
e ehemaliges Hotel mit Erweiterungsbau Doppelzimmer Sinnestherapie, Snoezeln
* AuBBenanlage mit Vorgarten * Zimmer mit seniorengerechtem Bad * Gedachtnis- und Orientierungstraining
und WC, teilweise mit Balkon, Radio-,
* helle und freundliche Innengestaltung Kabel-TV- und Telefonanschlissen * Training von Alltagsfahigkeiten
sowie mit 24-h-Notruf
 Foyer mit Sitzgelegenheiten * tiergestitzte Therapie
* Kurz- und Langzeitpflege,
* Speiseraum in jedem Wohnbereich Verhinderungspflege * zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
e Café ,Gerlinde” * spezieller Wohnbereich flir Menschen angebote sowie Ausfliige und Feste
mit Demenz
e Nachtcafé * regelmaBige Gottesdienste
* Fitness- und Gymnastikraum * Friseur, Manikire/Pedikire und

Massage im Haus
* Bibliothek
* Zimmerservice
* mobile Kegelbahn
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste
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So finden Sie uns

von der A6 kommend:

Nehmen Sie die Abfahrt Grinstadt und fahren Sie auf der B 271
in Richtung Bockenheim. Biegen Sie hinter der Briicke in Rich-
tung Oberstulzen (L 453) ab und fahren dann in Obersilzen nach
Obrigheim (K 29). Die Pro Seniore Residenz Rosengarten ist aus-
geschildert.

Fahren Sie durch den Ortsteil Heidesheim, liber den Bahnuber-
gang, an der Feuerwehr und dann rechts, Richtung Obrigheim.
In Obrigheim selbst biegen Sie in die zweite StraB3e links, die
.GrofB3e Hohl”, ein.

Direkt hinter dem Rosengarten-Veranstaltungshaus der Gemein-
de finden Sie die Pro Seniore Residenz Rosengarten.




Stand: 09/2020

Pro Seniore Residenz Rosengarten

GroBBe Hohl 4 - 67283 Obrigheim

Telefon 06359 898-0 - Fax 06359 898-899
obrigheim@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



